
D A S  K R E A T I V E  R E I C H T U M S E X P E R I M E N T

Lebendiges

Ätherische Öle und Düfte verbinden. Sie holen uns ins Hier und Jetzt, wecken Erinnerungen

und öffnen Herzen, und am schönsten sind sie, wenn wir sie miteinander teilen.

Bildschirme und Benachrichtigungen ringen ständig um unsere Aufmerksamkeit. Darum lade ich

dich zu etwas ganz Analogem ein: . Wir riechen, spüren, lachen

und gestalten gemeinsam, mit allen Sinnen und in guter Gesellschaft.

Auf einen 

Beisammensein

Herbst & Advent 2026

echtes Zusammenkommen

Blick

5.
N O V  ·  D O

Atem trifft Duft
Yoga & ätherische Öle · MU Zentrum der Lebendigkeit

19:00–20:30 Uhr

€ 15

21.
N O V  ·  S A

Duftende Adventwerkstatt
Naschen, mischen, rollen & genießen · Kunsthof

17:00–20:00 Uhr

€ 39

4.
D E Z  ·  F R

Aroma-Spa-Abend
Deine Auszeit vor dem Weihnachtstrubel · bei mir in Perchtoldsdorf

18:00–ca. 20:00 Uhr

€ 25

11.
D E Z  ·  F R

Duft-Memory-Spieleabend
Schnuppern, staunen & gemeinsam lachen · bei mir in Perchtoldsdorf

ca. 18:30–20:30 Uhr

Riechen, atmen, spüren – gemeinsam statt allein. Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

www.peppamind.com · office@peppamind.com



Lebendiges Beisammensein November

5.
November
D O N N E R S T A G

E R L E B N I S - V O R T R A G  &  P R A X I S

Atem trifft Duft
Yoga & ätherische Öle

Riechen, atmen, spüren: Erlebe, wie Düfte deine Yogapraxis vertiefen.

Unser Abend findet jetzt im wundervollen MU Zentrum der Lebendigkeit

statt. Für Yogis, Yoginis & Neugierige!

W A N N

Do, 5. November
19:00–20:30 Uhr

W O

MU Zentrum der

Lebendigkeit
Hochstraße 52, 2380
Perchtoldsdorf

B E I T R A G

€ 15 pro Person
inkl. Getränk &
Energiekügelchen mit
ätherischen Ölen

Bitte bequeme Kleidung. Matten sind vorhanden, gern auch die eigene

mitbringen.

Anmeldung:

office@peppamind.com

oder kunsthof@gmx.at

Ankommen mit dem „Duftdach“ Gute Öle erkennen & sicher anwenden

Duft-Raten mit geschlossenen Augen Rezept: natürliches Yoga-Spray

Chakra-Reise: 7 Düfte, 7 Übungen Düfte für Yoga & Alltag

Wechselatmung & Lavendel-Duftreise

21.
November
S A M S T A G

W O R K S H O P

Duftende Adventwerkstatt
Naschen, mischen, rollen & genießen

Gemeinsam kreieren wir duftende Geschenke mit ätherischen Ölen, für

dich, für deine Liebsten oder für beide. Alles ist fertig verpackt, und die

Rezepte bekommst du ausgedruckt mit. Schenk dir selbst einen Abend!

W A N N

Sa, 21. November
17:00–20:00 Uhr

W O

Kunsthof
Dreihäusergasse 16, 2345 Brunn
am Gebirge

B E I T R A G

€ 39
Workshop, Material &
Geschenke

Anmeldung bis 18. November. Bitte Allergien bei der Anmeldung

angeben.

Anmeldung:

office@peppamind.com

kunsthof@gmx.at

Genuss-Set: Schoko-Orangen-Konfekt &

Energiekugeln

Roll-on zum Verschenken

Raumspray mit Winterduft Alle Rezepte ausgedruckt

Pflegendes, duftendes Peeling

Riechen, atmen, spüren – gemeinsam statt allein. Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

www.peppamind.com · office@peppamind.com

Neuer Ort

Begrenzte Plätze



Lebendiges Beisammensein Dezember

4.
Dezember
F R E I T A G

I M  K L E I N E N  K R E I S  ·  M A X .  5  F R A U E N

Aroma-Spa-Abend
Deine Auszeit vor dem Weihnachtstrubel

Bevor der Stress so richtig losgeht, gönnen wir uns eine kleine Auszeit für

Gesicht und Sinne, mit wohltuenden Anwendungen und einfachen Ideen

für entspannte Wochen. Wer mag, bleibt danach noch ein bisschen bei

kleinen Leckereien und etwas zu trinken.

W A N N

Fr, 4. Dezember
18:00–ca. 20:00 Uhr,
danach gemütlicher
Ausklang

W O

Bei mir zu Hause
Elisabethstraße 2, Tür 9, 2380
Perchtoldsdorf

B E I T R A G

€ 25 pro Person
inkl. kleiner Leckereien &
Getränke

Bitte mitbringen:

Gästehandtuch Handtuch 2 Porzellanschüsseln Teelöffel optional: Haarband

Anmeldung:

office@peppamind.com

Ankommen mit Orange Honigmaske mit Zupfmassage

Warme Lavendelkompresse Zarte Pflege mit Sandelholz

Gesichtsdampfbad mit Zitrone „Sexy over fifty“ mit Zypresse

Augen-Auszeit mit Zedernholz

11.
Dezember
F R E I T A G

I N  D E R  V O R W E I H N A C H T S Z E I T

Duft-Memory-Spieleabend
Schnuppern, staunen & gemeinsam lachen

Mit unseren mit viel Herzblut gestalteten Duft-Memory-Karten spielen wir

uns durch die Welt der Düfte: Wir schnuppern, rätseln, lachen und

staunen, wie viel unsere Sinne wissen. Ein verspielter Abend in der

Vorweihnachtszeit, auf den ich mich ganz besonders freue, mit

gemütlichem Ausklang.

W A N N

Fr, 11. Dezember
ca. 18:30–20:30 Uhr

W O

Bei mir zu Hause
Elisabethstraße 2, Tür 9, 2380 Perchtoldsdorf

Kleine Runde, darum bitte rechtzeitig anmelden. Anmeldung:

office@peppamind.com

Riechen, atmen, spüren – gemeinsam statt allein. Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

www.peppamind.com · office@peppamind.com

max. 5 Frauen

kleine Runde



Lebendiges Beisammensein M E H R  A L S  D Ü F T E

D A S  K R E A T I V E  R E I C H T U M S E X P E R I M E N T

Fülle, Leichtigkeit

Unsere Zeit wird immer schneller, verrückter und technischer. Im kreativen

Reichtumsexperiment schaffen wir uns echte Räume zum Zusammenkommen,

Spüren und Kreativsein. Wie können wir Fülle erleben, auch beim Thema

Geld, mit Leichtigkeit und ohne die eigene Seele zu verkaufen? Dazu

gehören für mich alle Sinne, eine starke Gemeinschaft und der Mut, bewusst

kreativ und lebendig zu sein.

Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

& dein eigenes Ding

20

Jahre voller Duft
Seit 20 Jahren sind die ätherischen

Öle von Young Living meine

täglichen Begleiter: beim

Aufwachen, Kochen, Durchatmen

und Feiern. Diese Freude teile ich

gern mit dir!

♡

Begleitung &
Inspiration
Ich begleite dich und zeige dir,

was du alles Wundervolles mit den

Ölen machen kannst, ganz

alltagstauglich und mit viel

Leichtigkeit.

✦

Gemeinschaft &
Ideen
In unserer Telegram-Gruppe teilen

wir Duft-Spiele, Rezepte und Ideen

für gemütliche Treffen und fürs

Teilen online.

D E I N  G E S C H E N K

Das Duft-Memory 
Für alle aus unserer Duftwerkstatt-Runde und alle, die jetzt mit einem Starter-

Set neu dazukommen. Schick mir einfach eine kurze Nachricht, dann

bekommst du dein Memory und die Einladung in unsere Telegram-Gruppe.

gibt’s dazu

Ich freue mich auf dich!

Riechen, atmen, spüren – gemeinsam statt allein. Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

www.peppamind.com · office@peppamind.com


