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Drei Roll-ons 
Kopf grüßt zuerst · Herz ist die Seele · Basis bleibt am längsten.

So geht’s

Tropfen rein
→

V-6

mit V-6 auffüllen
→

Kugel drauf, fertig!

Gib die ätherischen Öle von Young Living in ein leeres 5-ml-Roll-on-Fläschchen und füll es mit V-6 auf, dem Pflanzenöl von

Young Living. Kugel aufsetzen, kurz zwischen den Händen rollen, und dein Duft ist fertig.

MEIN REZEPT

Samtig-weich
wie ein Abend im Lavendelfeld

✦

Lavendel

4 Tropfen

Vanille

2 Tropfen

Weihrauch

2 Tropfen
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MEIN REZEPT

Fruchtig-blumig
ein kleiner Sonnenaufgang

✦

Orange

3 Tropfen

Lavendel

3 Tropfen

Ylang-
Ylang

2 Tropfen
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MEIN REZEPT

Sinnlich
warm und geheimnisvoll

✦

Ylang-
Ylang

3 Tropfen

Zedernholz

3 Tropfen

Weihrauch

2 Tropfen
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Das ist erst 
Diese Rezepte sind Anregungen. Verfeinern kannst

du sie mit deiner Nase: Fläschchen auf, schnuppern,

neu mischen, bis es deine Mischung ist.

Entstanden sind sie mit den ätherischen Ölen von

Young Living. Ich liebe sie seit 2006 und teile sie

gern mit allen, die sich für die dufte Welt von Young

Living interessieren.

Gut zu wissen beim Mischen
Rund 8 Tropfen ätherisches Öl von Young Living auf 5 ml V-6.
Empfindliche Haut? Teste die Mischung zuerst an einer kleinen
Stelle.
Mit Orange auf der Haut etwa 12 Stunden aus der starken Sonne
bleiben.
Von den Augen fernhalten und außer Reichweite von Kindern
aufbewahren.
In Schwangerschaft und Stillzeit einfach den Duft genießen und
nichts auftragen.
Lies bitte auch das Etikett auf dem Fläschchen.

Eigene Idee einer unabhängigen Young Living Brand Partnerin (Nr. 869938), kein offizielles Material von Young Living.

Fragen zum Mischen? Schreib mir gern.
Die Glücksartistin · Susanne Thomaschütz

office@peppamind.com · www.peppamind.com

Unabhängige Young Living Brand Partnerin · Nr. 869938

zum Selbermischen

Mein Tipp
Mit einem Hauch

Orange

bekommt er eine

frische Kopfnote.

Mein Tipp
Ein Tropfen

Zedernholz als

Basis gibt ihm

mehr Tiefe, und

er duftet länger.

Mein Tipp
Mit einem

Tropfen Orange

bekommt er eine

sonnige, frische

Note.
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